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Civilna ochrana obyvatel’stva

prirucka pre obyvatel’stvo obce Priepasné

CO MA KAZDY VEDIET

V PRIPADE OHROZENIA



Vézeni obyvatelia,

predkladdme Vam prirucku, ktora poskytuje zdkladné informacie vyuzitelné pri ochrane
Zivota, zdravia alebo majetku v pripade ohrozenia.

LCudia si uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju ich zivot, zdravie alebo ich majetok az vtedy, ked’
st priamymi Ucastnikmi havarii, zivelnych pohrom, katastrof alebo teroristickych utokov.
Dosledky takychto mimoriadnych udalosti potvrdzujt, Ze neznalost vhodného reagovania na
vzniknutu situéciu alebo jej podcenovanie spolu s panikou znasobuju straty na Zivotoch
a zvySuju pocet zdravotnych poSkodeni I'udi. I ked jednotlivec pri mimoriadnej udalosti
nemoéze zvratit beh udalosti, mdze vhodnou volbou spravania vyrazne znizit' dopad jej
nasledkov vo svojom okoli. Cielom tejto pomocky je poskytnut’ informécie o tom, ako
reagovat’ na vznik mimoriadnej udalosti, o robit’, ked’ je ohrozeny zivot a zdravie, alebo ako
postupovat’, ked’ je ohrozeny majetok.

Tato prirucka Vam pomoéze osvojit’ si postupy a sposoby ¢innosti na ochranu zivota a zdravia
vasej rodiny, spolupracovnikov ¢i spoluobyvatelov vo vasom najblizSom okoli v pripade

vzniku mimoriadnej udalosti.

Peter Czere, starosta obce Priepasné

1. DOLEZITE TELEFONNE CISLA TIESNOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny va$ majetok, alebo ste ti€astnikom
mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok inych obcanov,
dozadujte sa poskytnutia pomoci na nasledujucich telefonnych c¢islach tiesnového volania:

vV pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom Zivelnych pohrom a inych
mimoriadnych udalosti volajte

150 Hasic¢sky a zachranny zbor

v pripade ohrozenia Zivota a zdravia volajte

155 Zdravotnua zachrannu sluzbu

v pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti alebo jej oznamenia

158 Policiu

112 jednotné Cislo tiesniového volania — integrovany zachranny systém



2. VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI

Ak vyZadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti
uved’te:

e svoje meno a Cislo telefonu, z ktorého telefonujete,

e druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.),

e rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych oséb, zaplavenie
cesty, pol'a, obce, a pod.),

« miesto udalosti,

e ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uved’te spdsob pristupu, smer, odkial je
mozné miesto udalosti dosiahnut’ a druh pristupovej cesty (sikromna cesta, pol'na
cesta a pod.).

Po ukonceni hovoru pockajte na spitné volanie operatora prisluSnej zachrannej sluzby
alebo policie.

3. VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

Uvedomte si, ze najvacsiu hodnotu ma l'udsky zivot a zdravie a az potom zachrana majetku.
Pamiitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni.
Respektujte  informacie  poskytované  prostrednictvom  rozhlasu a  televizie.
NerozSirujte poplaSné a neoverené spravy.

Nepodcerujte vzniknutu situdciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbyto¢ne, aby ste po¢as mimoriadnej situacie nepretazovali telefonnu siet’.
Pomahajte ostatnym, najmé starym, chorym a bezvlddnym l'udom, postarajte sa o deti.
Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a d’al§ich zachrannych zloZiek, organov
Statnej spravy a samospravy.

Co je ohrozenie?
Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpokladd nebezpecenstvo vzniku alebo
rozSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost’?
Mimoriadnou udalost’ou sa rozumie Zivelna pohroma, havaria alebo katastrofa, ktora
ohrozuje Zivot, zdravie alebo majetok.

Co je mimoriadna situacia?

Mimoriadnou situéciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti na zivot, zdravie alebo na majetok, ktora je vyhladsend podla
zdkona €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva vV zneni neskorSich predpisov a pocas
ktorej s vykondvané opatrenia na zniZovanie rizik ohrozenia alebo postupy a €innosti na
odstranenie nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom hromadnych
informaénych prostriedkov.



4. VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdolezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je
vykonavané varovnymi signalmi uskuto¢novanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly su
nasledne dopliiané hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informaénych
prostriedkov.

AK zaznie varovny signal:
- nastava mimoriadna situacia,
- podrla tonu signalu a dlzky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje, pocuvajte naslednu
hovorenu informaciu vysielanu rozhlasom, televiziou alebo hlasenim obecného rozhlasu.
Varovny signial: VSEOBECNE OHROZENIE

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENi, ALEBO PRI VZNIKU
I\/I!MORIADNEJ UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA
NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI
2 - mintutovy kolisavy ton sirén

Kolisavym ténom sirén v trvani 2 minat sa pocas vojnového stavu a pocas vojny
vyhlasuje aj ohrozenie v pripade moZzného vzdu$ného napadnutia zemia Statu. Slovna
informacia pri takomto ohrozeni obsahuje vymedzenia uzemia, pre ktoré je ohrozenie
vyhlasené a vyraz "VZDUSNY POPLACH"

Varovny signal: OHROZENIE VODOU

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI NICIVYMI UCINKAMI VODY
6 - minutovy staly ton sirén

Signal: KONIEC OHROZENIA

KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV
MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 - minutovy staly ton sirén bez opakovania

IPOZOR'!

Obec Priepasné nie je vybavena sirénou.

Ak v obci nie je siréna, varovné signaly, koniec ohrozenia a informa¢né
relacie sa vykonavaju prostrednictvom rozhlasu zo zaznamového
zariadenia (napr. CD, DVD, ...) a priamou hovorenou informaciou.



5. CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA ?
(mimo doby pravidelného preskusania)

Pri pobyte mimo budovu:

» Vyhladajte Co najrychlejsie ukryt, popripade vstipte do najblizsej budovy.

» Ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celt rodinu a byt neopustajte.

» Nesnazte sa vyzdvihnuat deti zo §kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.
Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky,
odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie netesnosti mozete utesnit’
tkanivami namoc¢enymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru
znizite pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

Uhaste otvoreny ohen a in¢ spal’ovacie zariadenia.

Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov.
Telefonujte len v stirnom pripade, nezat’azujte telefénne linky, najma nevolajte Cisla
tiesiového volania.

Postarajte sa o domace a hospodarske zvierata.

Cakajte doma na d’alie pokyny.

YV VVV

POZNAMKA:
Overte si, €1 vo vaSej blizkosti nie s ohrozeni stari 'udia, chori, neschopni pohybu !
Postarajte sa o deti bez dozoru ! Pri akejkol'vek ¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu !

6. CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi,
fyzikdlnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo
v kombinacii mo6Zzu spdsobit’ ohrozenie Zzivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod
nebezpecnymi latkami rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologické latky.
Unik nebezpeénych latok moze byt spdsobeny destrukciou stacionarneho zdroja nebezpednej
latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuZzivajuce nebezpecnu latku ako médium napr.
chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpecnej latky (auta alebo
Zelezni¢né vagony urcené na prepravu nebezpecnych latok).Ohrozenie nebezpecnymi latkami
mozZe byt’ spdsobené aj teroristickym utokom.

7.V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpeéné chemické latky sposobuju poskodenie centralneho nervového systému,
dychacich organov, zaZzivacieho traktu, poSkodenie koze, alebo narusuju metabolizmus
postihnutého. V pripade havérie spojenej s unikom nebezpecnych chemickych latok pdsobia
na okolie v podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického utoku mozu byt pouzité vo
forme aerosélov alebo plynu, pripadne mozu byt pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.



Ked’ zaznie varovny signal sirény:
pri pobyte v budove

zostaiite vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetraky,

odstavte klimatizaciu,

pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych cCasti tela,
zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riad’'te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,

pripravte si evakuacnu batozinu,

telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu,
starSim osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

zachovavajte rozvahu a pokoj,

budovu opustite len na pokyn.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:
pri pobyte mimo budovu

zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre opustenie

priestoru ohrozené¢ho nebezpecnou chemickou latkou,

vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja tniku
a vasej polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzite
vyhl'adajte ukrytie v budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.

8. V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti biologickych prostriedkov)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky moézu byt pouzité vo forme aeroso6lu

(baktérie, virusy) vytvoreného v ovzdu§i alebo uzatvorenom priestore priamo alebo
prostrednictvom vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (v$i, blchy, muchy
a podobne), infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouZitie
biologickych prostriedkov spravidla nezisti ithned’ po ich pouziti. Pri podozreni ich pouZitia sa
vyskyt zistuje odberom vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z Gniku alebo pri iniku biologickej latky resp. pri pouZiti biologickych

prostriedkov postupujte tak, ako pri uniku nebezpecnej chemickej latky. Zvlast’ treba:

dosledne dodrziavat karanténne hygienické, protiepidemiologické, protiepizootické
opatrenia,

sledovat’ informadcie o situécii poskytované miestnou samospravou,

pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu,

hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni 0sdb a zvierat orgdnom
obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej
ochrany,

obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu opust’at’ iba na nevyhnutny ¢as (napriklad
nakup zékladnych Zivotnych potrieb),

priebezne uskutociiovat’ v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch
a v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zdkaz zhromaZzd'ovania os6b a zakaz volného pohybu

mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.



9. V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

Co najskér sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych priestoroch).
Pokial’ ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v Case, nez ste sa stacili
ukryt’, potom:

- pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odloZzte do
nepriedusného obalu a nepouzivajte ich,

- dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o¢i, Gsta, vycistite si nos a usi,
- ak je to mozné, osprchujte sa a vymeiite si bielizen.

Uzavrite a utesnite oknd a dvere, vypnite ventilacné a klimatizacné zariadenia.
Sledujte spravy v hromadnych informacénych prostriedkoch.

Pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.
Jodové pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku radia¢nej havarie
atomovej elektrarne. Davkovanie a sposob pouzitia je uvedeny v navode na krabicke
alebo v informacnom letaciku.

Zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou ulozenim do
obalov, chladni¢ky, mraznicky alebo komory. Nepouzivajte nechranené potraviny,
ovocie a zeleninu.

Pripravte si evakua¢nu batozinu.

Cakajte na d’alsie pokyny.

Postarajte sa o hospodarske zvierata:

- zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,

- zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo
foliou z plastu a pod.

10. ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

Ak ste ¢astnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k tniku nebezpecnej latky:

odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah posobenia nebezpecnej latky tak, aby
zostala zachovana priepustnost’ komunikécie pre prichod zachrannych zloziek,

ak ste sa neocakévane ocitli v dosahu pdsobenia nebezpecnej latky zastavte motor
vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor, chrante si dychacie cesty vreckovkou,
bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, €o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepriblizujte
k havarovanému dopravnému prostriedku,

oznamte nehodu hasi¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo
policii,

nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt’ iou
kontaminované,

po prichode zachrannych zloZiek sa riad’te pokynmi velitel'a zasahu alebo policie.

VZDY PLATI !

> Ochranna maska a akakol’'vek nahrada, slizi iba na unik z ohrozeného
priestoru.

> Nebezpecna liatka sa pri Gniku §iri v smere vetra.

> Unik z ohrozeného priestoru vol'te kolmo na smer vetra.



11. CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked’ sa zvysia hladiny vodnych tokov, voda
vystipi zo svojich koryt a zaplavi pril’ahlé uzemie.

12. ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

o Vytipujte si bezpe¢né miesto, ktoré nebude zaplavené vodou.

e Hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do vyssieho
poschodia.

o Pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien.

e Pripravte si trvanlivé potraviny a pitna vodu na 2-3 dni.

e Ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouZitie.

o Pripravte sa na evakuaciu osob, zvierat.

« Upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda.

o Pripravte si evakuacnl batozinu.

13. ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

e Opustite ohrozeny priestor.

e Netelefonujte, len v pripade tiesiového volania.

e V pripade vyhlasenia evakudcie dodrzujte zdsady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisie.

e V pripade Casovej tiesne sa okamZite presuiite na vytipované miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou.

o Nesirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

14. ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

o Nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (staticka naruSenost’, obyvatel'nost’), rozvody
energii (plyn, elektricka energia), stav kanalizacie a rozvod vody.

e Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych potravin, pol'nohospodarskych
plodin zasiahnutych vodou, riad’te sa pokynmi hygienika.

e Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.

o Kontaktujte prislusné poistovne ohl'adom nahrady $kod.



15. CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO

PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate

v uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:
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Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych
rozmerov, lieky a pod.).

Uzamknite byt.

Presvedcite sa , ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii.

V pripade, ak sa vo vaSom okoli nachédzaju deti, stari alebo nevladni l'udia - pomozte
m.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informacie o moznom
ohrozeni.

Dodrzujte pokyny 0sob a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu.

Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

Priestor opustiajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

Vzdy zachovévajte rozvahu!

. ODPORUCANA HMOTNOST A ZLOZENIE UKRYTOVEJ A EVAKUACNEJ

BATOZINY

Odporuc¢ana hmotnost’ ukrytovej batoziny: 10 - 15 kg
Odporucana hmotnost’ evakuac¢nej batoZiny: do 15 kg pre deti, do 25 kg pre dospelych,

do 5 kg prirucna batoZina

Co vam nema chybat’ v batozine:

osobné doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

prikryvka, spaci vak,

vreckova lampa, svieCka a zapalky,

d’alSie nevyhnutné osobné veci podl'a potreby a uvaZenia (mobilny telefon),
pre deti nezabudnite pribalit” hracku.

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ukrytu:

zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajice a I'ahko zapalné
latky,

objemné predmety, kociky, periny a pod.,

domaéce zvierata, psy, macky a iné¢,

zapal'ovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajice rychlemu znehodnoteniu.



17. ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

e Spravajte sa zodpovedne a riad’te sa tkrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy
ukrytu.

o Neplytvajte vodou a potravinami.

o Udrzujte Cistotu a poriadok.

e Nepohybujte sa zbyto¢ne po ukryte a nehovorte hlasno.

e Chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte.

o Nefajcite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.

18. IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualnej ochrany st urcené na ochranu
dychacich ciest a o¢i, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu
povrchu tela.

Improvizované prostriedky individuédlnej ochrany sa pouzivaji najma pri:
- presune 0sob do ukrytov,
- tniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,
- prekonavani zamorené¢ho priestoru,
- evakudcii obyvatel’stva.
Ochrana hlavy
Odporaca sa pouzit' Ciapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapuctiu,
pripadne nasadit’ ochrannu prilbu (najlepSie cyklisticki, pracovnu, lyziarsku a podobne).
Najvhodnej$im spdsobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto Casti kusom flanelovej
tkaniny alebo frot¢ uterdkom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sédy alebo
kyseliny citronovej. O¢i chranime okuliarami uzavretého typu. Vetracie prieduchy na
okuliaroch prelepime lepiacou paskou.
Ochrana trupu
Vseobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje ur€iti mieru ochrany, pricom
Vacsi pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu méZete pouzit’ dlhé zimné kabaty,
bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné
dostato¢ne utesnit’ na krku, rukavoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rozne neZiaduce
trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné
pouzit nepremokavy plast’ (napr. plast do dazd’a) alebo plachtu prehodenu cez hlavu.
Ochrana rik a néh
Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom ruk st gumené rukavice. Pre ochranu néh su
najvhodnejSie gumené a kozené ¢izmy, koZené vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych topanok
je  vhodné  zhotovit si navleky z igelitovych  vrectiSok alebo  taSiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat nasledujice zéasady:

- cely povrch tela musi byt zakryty,

- v§etky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit,

- na dosiahnutie vyssich ochrannych ucinkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov,
alebo pouzite odev v niekol’kych vrstvach.



19. ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je subor jednoduchych opatreni, ktoré mozu byt pouzité v kazdom &ase, na
kazdom mieste a ktoré mozu:

- zachranit’ Zivot,
- zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,
- urychlit’ zotavenie.

Ako postupovat™?

- Bez ohrozenia vlastného zivota zistite, ¢o sa stalo,

- ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,

- zabezpeCte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zranen¢ho do zdravotnickeho
zariadenia.

Ako poskytnut’ prvi pomoc?

- Zastavte zivot ohrozujuce krvéacanie,

- pri bezvedomi - zaistite vol'nost’ dychacich ciest,

- pri zéstave dychania - poskytnite umelé dychanie,

- pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca,
- venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.

Pamitajte!

- Nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizujte!

- Neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba, nehybte s postihnutym viac, ako je
nevyhnutné!

20. KAM IST V PRIPADE VYHLASENIA EVAKUACIE ?

V obci Priepasné sa pocita S moznostou vyhlasenia mimoriadnej situdcie a kratkodobej
evakudcie obyvatel'stva z ohrozenej Casti obce do neohrozenych priestorov obce v pripade
vzniku mimoriadnej udalosti (napr. pri poziari, lokalnej povodni, havarii vozidla
prepravujiceho nebezpecné latky s nasledkom uniku nebezpecnych liatok, oznameni
o uloZeni vybusniny, ...).

Priestory umiestnenia evakuovanych uré¢i podla konkrétnej situacie krizovy Stab obce.
S velkou pravdepodobnost'ou to v§ak bude objekt Obecného tiradu Priepasné alebo Materskej
Skoly Priepasné.

Varovanie obyvatel'stva sa vykonava relaciou v obecnom rozhlase.

O skonceni ohrozenia budu obyvatelia informovani prostrednictvom relaciou v obecnom
rozhlase.

Po skonceni ohrozenia sa evakuované osoby podla pokynov krizového §tabu obce budii mdct’
vratit’ do svojich domovov.

Obec Priepasné nema stanoventl ilohu ubytovat’ evakuovanych z inych obci.



Evakuaciu oso6b a materialu vyhlasuje, riadi a odvolava starosta obce, v jeho nepritomnosti
nim povereny zastupca. Na evakuacii osob a materialu sa podiel'aju zamestnanci obce a iné
osoby podla predurcenia Starostu obce. Zamestnanci podielajici sa na evakuacii daného
zariadenia si m6zu vziat’ so sebou svoje deti vo veku do 15 rokov.

Osoby (chorti) zo zariadeni socialnych sluzieb tvoria samostatntl skupinu evakuantov.

Evakuécia os6b sa vykondva v rdmci obce peso, V pripade potreby sa vykondva dopravnymi
prostriedkami, na zaklade vyziadania starostu obce aj prostriedkami $pecialne upravenymi.

Za organiza¢né, materialne a technické zabezpecenie evakuacie zodpoveda starosta obce.
Po vyhlaseni evakuacie postupujte nasledovne:

o Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

o Pripravte si a vezmite so sebou evakua¢nu batozinu podl'a bodu 16.

e Uzamknite byt.

o Presvedcite sa, ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii.

eV pripade, ak sa vo vasom okoli nachédzaju deti, stari alebo nevladni l'udia - pomozte
m.

e Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informacie o moznom
ohrozeni.

o Dodrzujte pokyny 0sob a prislusnych orgénov, ktoré zabezpecuju evakuaciu.

e Vykonajte presun do evakua¢ného strediska podla ich pokynov.

UPOZORNENIE !

Viete kde mate doma hladat’ ?

- hlavny uzaver plynu

- hlavny vypina¢ elektrickej energie

- hlavny uzaver vody

- su tieto funk¢éné a mate k nim zodpovedajuce klI'i¢e (naradie ?)

Viete kde mate ulozené osobné doklady a ddlezité dokumenty ako:

- poistné zmluvy (domacnost’, auto, Grazy, zodpovednost’ za skody ....),

- zarucné listy od nabytku, domacich pristrojov a zariadenti,

- rozne zmluvy - najmy, p6Zicky, uvery, sporenie, platobné vymery........ ,

- list (y) vlastnictva, rodné listy, sobasny list.......... ,

- doklady od osobnych uctov, platobné a tverové karty, vkladné knizky.....

- hotovost,

- in¢ dodlezité¢ dokumenty - zmluvy na dodavky vody, elektrickej energie, plynu, daiiové
vyhléasenia, zdravotnd dokumentécia, opravnenia .......... ,

- cestovné a osobné doklady, doklady o priebehu zamestnani...............

Dolezité dokumenty - doklady doporucujeme vsetky bezpecne ukladat’ na jedno miesto, aby
v pripade vzniku mimoriadnej udalosti s nédslednou evakuéciou (poziar, zaplavy, vichrica,
havaria spojena s inikom nebezpecnej latky a pod.) nevznikol chaos pri ich hl'adani, pripadne
niektoré nezostali v mieste bydliska.

Nie vzdy sa mimoriadna udalost’ skon¢i nastahovanim sa do bytu a odstranenim vzniknutych
Skod. Moze sa stat’, ze po navrate domov nebude VaSe bydlisko existovat. Viete si predstavit’



nasledné vybavovanie napr. poistnej udalosti bez zmlav, potvrdeni o platbe, bez zaru¢nych
listov pripadne osobnych dokladov; viete si predstavit’ najhorsi pripad - zostat’ bez vSetkych
osobnych dokladov, dokladov o vlastnictve bytu a zariadenia, osobného automobilu,
zdravotnej dokumentacie - len tak s holymi rukami "na ulici" a potom sa pokusit’ vybavit’ si
potvrdenia o tom kto ste, kde mate trvaly pobyt, Ze ste mali pozemky, dom, garaz a auto,
poistky na tieto veci a ze ste ich aj riadne zaplatili; ze ste mali ucet a platobnu kartu ...?

21. KRiZOVY STAB OBCE

Krizovy $tab obce Priepasné
bude vykonavat' ¢innost’ v budove Obecného turadu Priepasné, Priepasné ¢. 109, na 1.
poschodi, v kancelarii starostu obce - tel. 034/ 6547435 alebo mobil 0907 747667.

V pripade priameho ohrozenia budovy obecného tradu bude krizovy §tab obce pracovat
v budove Materskej Skoly Priepasné — mobil 0917 870527.

22. ODPORUCANY POSTUP PRI EVAKUACII OBYVATELSTVA PODLA
ROZDELENIA DO SKUPIN

a.) Deti zo $kol a skolskych zariadeni

- deti umiestnené v materskych skolach sa po vyhlaseni evakuicie odovzdaji rodi¢om
a evakuuju sa v skupine ostatného obyvatel'stva,

- deti zo zakladnych $kol sa posielaju domov a evakuuju sa v skupine ostatného obyvatel'stva,
- deti nevyzdvihnuté zo $kol a skolskych zariadeni a deti zo Skolskych zariadeni s celodennou
starostlivostou sa evakuuju so Skolskym zariadenim, - Skoly a Skolské zariadenia plnia
funkciu evakuacného strediska.

b.) Matky v domacnostiach s detmi predskolského veku, s detmi vyzdvihnutymi alebo
poslanymi domov z predskolskych a Skolskych zariadeni sa evakuuji prostrednictvom
evakuacného strediska, ktoré zriad’uje obec.

c.) Zdravotne postihnuti obcania v domadcnosti evakuuji s rodinnymi prislusnikmi alebo
s osobami, ktoré poskytuju opatrovatel'sku sluzbu.

d.) Deti zo zdravotnickych zariadeni, ktorym sa rozumie napr. dojcensky ustav, pérodnicke
a detské oddelenie nemocnice, a deti zo zariadeni socidlnej starostlivosti sa zdsadne evakuuju
s tymto zariadenim. Zariadenie zaroven plni funkciu evakua¢ného strediska. Tieto deti sa
ubytovavaju v zariadeniach obdobného druhu v miestach ubytovania evakuovanych.

e.) Ostatni chori zo zdravotnickych zariadeni a zariadeni socialnej starostlivosti sa evakuuju
s tymito zariadeniami do vopred urceného obdobného, podmienkami zodpovedajuceho
zariadenia. zariadenie plni funkciu evakuaéného strediska.

f.) Evakuaciu ostatného obyvatel'stva riadi KRIZOVY STAB OBCE PO EVAKUACNYCH
STREDISKACH.



Upozornenie !

Vsetky presuny do vzdialenosti 5 km sa vykonavaju pesi. Pre matky s detmi do 3 rokov,
pre starych a imobilnych l'udi budi do 4 hodin po vyhldseni evakuicie pristavené na
poziadanie vozidla, ktoré ich odvez priamo do miest ubytovania.

Poznidmka:

V pripade tniku nebezpecnej latky zo stacionarnych zdrojov alebo pri ich preprave, bude
vyhléasena evakuacia ohrozeného tzemia. O skonceni ohrozenia budu obyvatelia informovani
a budu sa moct’ vratit’ do svojich domovov.

23. KDE DOSTANETE PROSTRIEDKY INDIVIDUALNEJ OCHRANY ?
UPOZORNENIE!

Obec Priepasné uz neskladuje material CO. Vzhl'adom k tomu, Ze bol
znacne znehodnoteny vekom, bol odovzdany do skladu CO v Slovenskej
Lupci.

Je mozné pouzit’ iba improvizované ochranné prostriedky, ktoré si kazdy
sam vytvori podl’a bodu 18. !!!

24. UKRYTIE

Ukrytie obyvatel'stva sa realizuje pri vzniku mimoriadnych udalosti (MU) resp.
po vyhlaseni mimoriadnych situacii (MS). Problematiku tkrytov riesi Vyhlaska MV SR

¢. 532/2006 Z.z. o podrobnostiach na zabezpeenie stavebnotechnickych poziadaviek
a technickych podmienok zariadeni civilnej ochrany v zneni neskorsich predpisov.

Na zabezpecenie ochrany obyvatel'stva za MU a MS sa uz v mierovej dobe buduju
a pripravuju ochranné stavby, ktoré sa podl'a ochrannych vlastnosti ¢lenia na :
a) dolné ukryty
b) plynotesné tkryty
¢) jednoduché ukryty budované svojpomocne
d) chranené pracoviska.

Odolné ukryty (OU) sii odolné stavby

a)na ochranu proti vonkajSiemu statickému a dynamickému zat'azeniu,

b) na zabezpecenie plynotesnosti stavby,

¢) na zabezpecenie dodavky filtrovaného vzduchu pre ukryvanych,

d) na utvorenie podmienok na dlhodoby pobyt ukryvanych, ato najmenej na pét dni.

Plynotesné tikryty (PU) sii ochranné stavby a priestory, ktoré

a) zabezpecuju plynotesnost’ stavby,

b) zabezpecuju dodavku filtrovaného vzduchu pre ukryvanych,

¢) utvaraji podmienky na kratkodoby pobyt ukryvanych, a to najmenej na dva dni.



Za jednoduché ukryty budované svojpomocne sa vyberaju vhodné podzemné alebo
nadzemné priestory stavieb, ktoré po vykonani $pecifickych uUprav musia zabezpecovat
¢iasto¢nu ochranu pred G¢inkami mimoriadnych udalosti

Chranené pracoviska su ochranné stavby, ktoré sluzia civilnej ochrane na zabezpecenie
uloh suvisiacich

a) s ochranou Statnych organov,

b) s organizovanim a riadenim zachrannych, lokaliza¢nych a likvida¢nych prac na zemi.
Chranené¢ pracoviskd sa zriadujo vo vybranych odolnych a plynotesnych tkrytoch
budovanych v mieri.

Na tizemi obce Priepasné nie sii vybudované Ziadne plynotesné alebo odolné tikryty.

Na ukrytie obyvatelov obce Priepasné je mozné vyuzit pivnicné priestory budov
(aj rodinnych domov), ktoré poCas mimoriadnej situdcie buda prispdsobené — spohotovené
a budu sluzit’ obyvatel'stvu ako jednoduché tkryty budované svojpomocne (JUBS).

Spohotovenie tychto JUBS zabezpedi obyvatel'stvo vlastného objektu.

Obyvatel'stvo byvajuce v rodinnych domoch sa bude ukryvat’ vo vlastnych suterénnych —
pivni¢nych priestoroch, ktoré sa v ase ohrozenia prispdsobia na JUBS.

Obcania, ktori nemaja pivni¢né priestory sa ukryju u susedov, blizkej rodiny, atd’.

Ukryvané obyvatel'stvo v JUBS za stavu chemického, biologického a radioaktivneho
nebezpeCenstva musi pocas ukryvania pouzivat' prostriedky PIO — masky, alebo
improvizované prostriedky ochrany, nakol’ko tieto JUBS nie s vybavené potrebnym filtratno

— ventilaénym zariadenim.

Obr. Grafické zndzornenie moznych tprav okien JUBS

Zhmotnenie plvniéneho Zhmotnenle pivniéného Zhmotnenie pivnicneho
okna obrubnikmi (1) okna dvernym kridlom (1) oknu,'ktory‘m ‘vedleme pri-
a zemnym nasypom (2} a vrecamli so zeminou (2) vodny komincek:

{1}- kominéek, (2}-uzavie-
racia kiapka, (3)-zemny
nasyp, (4)-tesniaca folia



25. PREDAJ ZAKLADNYCH DRUHOV POTRAVIN A INYCH TOVAROV
V PRIPADE VEICMI ZAVAZNYCH KRIiZOVYCH SITUACII

Pre pripad vzniku vePmi zavaznych Kkrizovych situacii sposobenych napriklad
rozsiahlym vypadkom dodavky elektriny, plynu a s tym spojenym prerusenim dodavok
najzakladnejSich potravin a inych tovarov, ma obec Priepasné v zmysle zakona NR SR
¢. 179/2011 Z.z. o hospodarskej mobilizacii a o zmene a doplneni zdkona ¢. 387/2002 Z. z.
0 riadeni Statu v krizovych situdcidch mimo ¢asu vojny a vojnového stavu v zneni neskorsich,
vyhlasky Ministerstva hospodarstva Slovenskej republiky ¢. 473/2011 Z. z. ktorou sa
upravuju podrobnosti o predaji zivotne dolezitych tovarov s vyuzitim mimoriadnych
regulacnych opatreni a o odbernych oprévneniach v zneni neskorSich predpisov a v stlade
s Metodickym pokynom ¢. 2/2016 Ministerstva hospodarstva Slovenskej republiky,
pripraveny systém opatreni v zasobovani obyvatel'ov obce.

Tymito opatreniami je stanoveny postup pre jednotlivé subjekty:

- obec a jej vydajne odbernych opravneni,

- osoby ktoré podnikaju v oblasti obchodu a budu predavat’ tovary,

- obyvatel'ov, ktori sa nachadzaj na Gizemi, na ktorom je vyhlasené mimoriadne regulacné
opatrenie.

Zivotne ddleZitym tovarom je taky tovar, ktorého nedostatok pocas krizovej situicie moze
ohrozit' zdravie alebo zivot alebo ohrozit' plnenie uloh ozbrojenych sil, ozbrojenych
bezpecénostnych zborov a ostatnych zloziek.

Za takéto tovary sa povazuju: muka, tuky, mlieko, mdso, vajcia, cukor, ryza, zemiaky, sol’
a dalSie tovary, ak o nich rozhodne vldda SR nariadenim, alebo ich predaj s vyuzZitim
mimoriadnych regulacnych opatreni nariadi okresny urad v sidle kraja.

Na predaj tovarov mozno v Case krizovej situacie vyhlasit' tieto mimoriadne regulacné
opatrenia:

a) cenovd stabilita tovarov - znamena udrZzanie cien tovarov na urovni cien, ktoré platili
v denl vyhldsenia nidzového stavu, vynimocného stavu, vojnového stavu alebo v deni
vypovedania vojny; ak mimoriadne regulacné opatrenie na zabezpecenie cenovej
stability tovarov trva viac ako 72 hodin, nesmie cena tovaru prekroc¢it’ uroven jeho
priemernej ceny platnej v prevadzkarni v oblasti obchodu pocas uplynulych 30 dni,

b) predaj obmedzeného mnozstva tovarov - spoéiva v tom, ze pri vybranych druhoch
zivotne dolezitych tovarov je stanovené neprekrocitelné mnozstvo, ktoré moze byt
predané spotrebitelom pri jednom ndkupe vjednom kalendarnom dni jednému
kupujiicemu, V sieti prevadzkarni v oblasti obchodu, po predlozeni ndkupného
preukazu, v ktorom sa vyzna¢i nakupené mnozstvo tovarov,

C) predaj tovarov na pridel V sieti prevadzkarni v oblasti obchodu je ich predaj fyzickym
osobam na zéklade pridelovych listkov podl'a jednotlivych kategorii oséb (D 06, D 1,
D 18, A).

Odbernym opravnenim je pisomny dokument, ktory opraviiuje fyzicki osobu na nakup
zivotne dolezitych tovarov pocas vyhldsenych mimoriadnych regulacnych opatreni.
Odbernym opravnenim je:

- ndakupny preukaz

- pridelovy listok.



Upozoriiujeme, Ze cenu tovaru musi kupujuci zaplatit’ tak, ako pri beZznom nakupe !!!

Obyvatel'stvo je podla veku rozdelené do jednotlivych kategérii, pre ktoré su urCené
minimalne mnozstva spotreby vybranych tovarov nevyhnutnych na prezitie osob:

D06 - dojcata 0 - 6 mesiacov

D 1 -dojcata 6 - 12 mesiacov

D18 -deti 1-18rokov

A - dospeli.

Pripominame, Ze tento systém v zasobovani je pripraveny len pre pripad,
ked’ zlyhaju vSetky iné opatrenia.

O zavedeni mimoriadnych regula¢nych opatreni ma pravo rozhodnut’ len Vlada Slovenskej
republiky /ak sa opatrenia tykaju uzemia minimalne 2 krajov/ alebo okresny urad v sidle kraja
pre izemie daného kraja.

Obec Priepasné v tomto pripade aktivuje ¢innost’ vydajne odbernych opravneni.

Vydajna odbernych opravneni je priestor vymedzeny obcou Priepasné, s pdsobnostou pre
obec Priepasné, uspdsobeny na vydaj a zuctovanie odbernych oprdvneni podla evidencie
obyvatel'stva.

Vydajia odbernych opravneni ( d’alej len ,,VOO® ) bude zriadena vo :

Vydajnom mieste &. 30: Obecny trad Priepasné
906 15 Priepasné ¢. 109

Okruh vydajne odbernych opravneni : cela obec Priepasné

Poznamka:
Vydajné miesto €. 30 je takto oCislované v ramci okresu Myjava.

Na zaver:

Verime, Ze informacie obsiahnuté v tejto prirucke Vam poskytli dostatoény prehl'ad o tom,
ako sa spravat’ v krizovych situaciach a taktiez o tom, ako je pripravena obec Priepasné riesit
tieto situacie. Radi prijmeme VaSe podnetné, avSak konkrétne navrhy, na skvalitnenie
pripravenosti na rieSenie moznych krizovych situacii na adrese:

Obec Priepasné, 906 15 Priepasné ¢. 109
alebo e-mail:  peter.czere@priepasne.sk



